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Zielgruppe: Safeties
Wertung: ja

Positions-Bootcamp

www.15reds.de  SNOOKERAKADEMIE & SNOOKERSCHULE
Snookertraining für jedes Spielniveau - Coachingwochen - Einzel-/Gruppencoaching

Übungsziel:
Positionsspiel bei langen Positionswegen

verbessern.

"Übung macht den Meister“

Hier eine Safetyübung aus dem Kaderlehrgang 2016 in
Rüsselsheim. Sie ist auch als Partnerübung
(Gegeneinander oder Stosswechsel) geeignet.

Aufgabe:
è Safe spielen: Weiß ins Zielgebiet bringen.

Ausführung/Wertung:
è Bälle wie Grafik aufsetzen
è Beide Spieler erhalten zu Beginn 5 Punkte
è Fehler: Es wird Blau oder eine Baulkfarbe berührt;

Weiß fällt; Weiß bleibt nicht im Baulkbereich liegen;
Schwarz, Pink oder eine Rote bleiben im Baulkbereich
liegen

è -1 Punkt, wenn im Stoß ein Fehler passiert
è 0 Punkte, wenn kein Fehler passiert, Weiß im

Baulkbereich, aber nicht im Zielbereich liegen bleibt
è +1 Punkt, wenn kein Fehler passiert und Weiß im

Zielbereich liegen bleibt

Trainingsthemen:
è Planung von Laufwegen
è Übersicht trainieren
è Flexibel auf nächsten Ball reagieren
è Effetsicherheit
è Konstanz im Stoß
è Dünnspielen trainieren
è Tempo

Diese Übung hi l f t sehr
gut Laufwege zu lesen,
zu spielen und zu optimieren.
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Diese Rote ist in die Ecktaschen spielbar

ball in hand

www.15reds.de
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